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FALENDERIME

SUOG] “Mbretéresha Geralding” falenderon Ministriné e Shéndetésisé dhe projektin “Mbéshtetje e
Reformés né Shéndetési” financuar nga USAID pér ndihmesén e dhéné né pérgatitjen e késaj
rregulloreje.

Kjo rregullore u punua nga: Dr. Maks Gjoni N/Drejtor per cilesine dhe akreditimin e spitalit, Dr. Vera
Beca — Mjeke mikrobiologe. Duhet te theksojme gqe me kalimin e kohes ky draft rregullore mund te

ndryshoje apo te plotesohet ne vartesi te funksionimit me te mire te Komitetit te Kontrollit te
Infeksionit.






HYRJE

Komiteti i kontrollit té infeksionit &shté pjesé pérbérese e komitetit pér cilésine e sherbimit né spitalin
toné. Pesha qé mbart ky komitet éshté e vecanté. Né mbaré botén infeksioni spitalor &shté njé problem
ge sa me shume kalon koha, béhet me serioz. Kjo ka té béje me rrezikshmerine ne rritje te shtameve
me rrezistence ndaj antibiotikeve dhe perdorimit pa kriter te tyre.

Népérmjet aktivitetit té kétij komisioni ne besojmé se do te jemi né gjendje te pérditsohemi me situaten
dhe te ndikojme né pérmirésimin e saj.

Komiteti i Kontrollit té Infeksionit siguron krijimin e nje forumi ge ka te beje me hyrjen e shume
disiplinave, i cili pérfshin gjithashtu ndarjen e informacionit. Ky komitet duhet té pérfshije nje gamé té
gjéré protagonistésh, ashtu sic mund te pérmendim mé poshté: drejtues te spitalit, mjeké, infermiere,
punonijés té tjere te shéndetit, mikrobiologji klinike, farmaci, mirémbajtje, sherbimet e trajnimit.

Komiteti duhet t'i raportojé né menyre direkte dhe periodike administratés ose stafit mjekesor ne
menyre ge te promovoje sa me qarte efikasitetin dhe transparencen e programeve. Ne nje rast
emergjence, ky komitet duhet te organizoje takime urgjente.

DETYRAT E KOMITETIT

e Te rishikoje dhe te miratoje nje program vjetor te aktiviteteve te ndryshme per vezhgim te plote
dhe parandalim.

e Te rishikoje te dhenat epidemiologjike dhe te identifikoje zonat per nderhyrije.

e Te vleresoje dhe te promovoje praktiken e permiresuar te te gjitha niveleve per sa i perket
shendetit.

e Te siguroje trajnimin e duhur te stafit per sa i perket kontrollit te infeksionit dhe sigurise.

e Te rishikoje rreziget e lidhura me teknologjine e re, dhe te monitoroje risqe te infeksioneve qe
kane te bejne me aparaturat e fundit.

e Te jete i vemendshem ne rastet me rrezik epidemie apo rrezik te shpallur.

e Te komunikoje dhe te bashkepunoje me komitete te tjere te spitalit te cilet ndajne te njejtat
interesa, ashtu si Farmacia , Komiteti i Shendetit dhe i Sigurise, dhe Komiteti i Transfuzionit te
Gjakut.

PROFESIONISTET E KONTROLLIT TE INFEKSIONIT
(EKIPI I KONTROLLIT TE INFEKSIONIT)

Te gjithe punonjesit e spitalit duhet te kene akses tek specialistet e kontrollit te infeksioneve, te
epidemiologjise, dhe semundjeve infektive duke perfshire ketu mjeke te kontrollit te infeksionit dhe
praktikante te kontrollit te infeksionit (zakonisht infermiere). Cdo profesionist mund te marre pjese ne
ekipe te specializuara te cilet punojne per spitalin ose per vendosjen e nje grupi shendetesor; ata mund
te jene pjese e nje tjeter njesie, si pershembull, laboratori i mikrobiologjise, administrimi i sherbimit
mjekesor ose i sherbimit infermieror, sherbimet e shendetit publik. Struktura me optimale ndryshon
sipas tipit ose llojit, nevojave, dhe burimeve te shkalles se lehtesise. Struktura e raportimit duhet
gjithesesi, te siguroje qe ekipi i kontrollit te infeksionit ka autoritetin e duhur te drejtoje nje program te
kontrollit te infeksionit sa me efikas.

Ekipi i kontrollit te infeksionit ose individi eshte pergjegjes per funksionet rutine te kontrollit te
infeksionit, si edhe te pergatise planin vjetor te punes per rishikim nga komiteti i kontrollit te infeksionit
dhe administrimin. Keta individe kane nje rol te natyres shkencore dhe teknike: psh mbikqyrje dhe
kerkim, duke zhvilluar rregulla, vleresimin e materialeve dhe produkteve te ndryshme, te kete kontroll



ndaj sterilizimit dhe dezinfektimit, dhe zbatimin e programeve te trajnimit. Ata duhet gjithashtu, te
marrin pjese ne programet e kerkimit dhe vleresimit ne nivele kombetare dhe nderkombetare.

MANUALI | KONTROLLIT TE INFEKSIONIT

Manuali i parandalimit te infeksioneve, i pajisur me struktura dhe praktika qe kane lidhje me kujdesin per
pacientin, eshte nje mjet i rendesishem. Manuali duhet te zhvillohet vazhdimisht dhe te perditesohet nga
ekipi i kontrollit te infeksionit, dhe gjithashtu te rishikohet dhe te aprovohet nga komiteti. Ky manual
duhet te jete disponibel dhe te perditesohet ne nje kohe te shkurter per stafin e kujdesit per pacientin.

PERGJEGJESIA E KONTROLLIT TE INFEKSIONIT
ROLI | MENAXHIMIT TE SPITALIT

Administrimi dhe menaxhimi mjekesor i spitalit duhet te siguroje mbeshtetjen e nje lideri ose
udhehegesi ne menyre ge te mbeshtese programin e infeksionit te spitalit.

Ata jane pergjegjes si me poshte:
e Te vendosin nje Komitet multidisiplinar te Kontrollit te Infeksionit

e Te identifikojne burimet e duhura per nje program te caktuar, ne menyre qe te monitorojne llojet e
infeksioneve, dhe gjithashtu te vene ne praktike metodat me te mira dhe te posacme per
parandalimin e infeksionit.

e Te nxisin, te sigurojne edukimin ne vazhdim, dhe gjithashtu te trajnojne te gjithe stafin nepermjet
programeve per sa i perket parandalimit te infeksionit (metodat e dezinfektimit dhe te sterilizimit).

e Te perzgjedhin disa aspekte teknike te higjienes se spitalit te cilat kane te bejne me:
- Infermierine
- Pastrimin e duhur
- Mirembajtjen
- Laboratorin klinik te mikrobiologjise
e Te rishikojne ne menyre te rregullt dhe sistematike gjendjen e statusit te infeksioneve te spitalit.

e Te rishikojne, te miratojne dhe te vendosin rregulla te cilat keto te fundit jane te miratuara nga
Komiteti i Kontrollit te Infeksionit.

e Te sigurojne ge ekipi i kontrollit te infeksionit te kete autoritetin te lehtesoje funksionet e nje
programi sa me kohor.

ROLI I MJEKUT

e Mjeket mbajne pergjegjesi per sa i perket parandalimit te infeksioneve ne spital ashtu si edhe per
kontrollin e tyre. Pergjegjesite e tyre jane si me poshte:

e Te kujdesen per pacientin e tyre ne menyre direkte duke perdorur metoda te cilat minimizojne
perhapjen e infeksionit.

e Te perdorin metoden e duhur te higjienes ne spital, si pershembull larja e duarve, izolimi etj.

e Te bashkepunojne dhe t'i sherbejne ne menyre efikase ekipit te kontrollit te infeksionit.

NE MENYRE TE VECANTE, MJEKET JANE PERGJEGJES SI ME POSHTE:

e Te mbrojne vete pacientet e tyre nga paciente te tjere te infektuar si edhe gjithashtu stafin e spitalit
ndaj infeksioneve.



Te pershtaten ne menyren me te mire te mundshme me praktikat ose metodat e miratuara nga vete
Komiteti i Kontrollit te Infeksionit.

Te kene mostrat mikrobiologjike te pershtatshme nderkohe ge nje infeksion behet i pranishem ose
dyshohet te jete.

Te keshillojne pacientet e tyre, vizitoret dhe stafin e spitalit mbi teknikat e ndryshme ne lidhje me
parandalimin dhe percimin ose transmetimin e infeksioneve.

Te administrojne trajtimin e duhur per infeksionet qe ata vete mund te kene, dhe te marrin masa
per parandalimin e infeksioneve dhe transmetimin e tyre tek individet e tjere, vecanerisht nese
behet fjale per paciente.

ROLI I MIKROBIOLOGUT

Nje mikrobiolog eshte pergjegjes si me poshte:

Te ekzaminoje pacientet dhe stafin per niveline ngarkeses mikrobike.

Te percaktoje udhezuesin se si merret dhe transportohet materiali qe do te ekzaminohet
Te siguroje qe praktikat laboratorike te jene ne standartet e duhura.

Te siguroje praktika laboratorike te sigurta me gellim ge te shmange infeksionet ndaj stafit.

Te jete i afte te beje teste te ndjeshmerise antimikrobiale, duke ndjekur metoda te njohura te nivelit
internacional, te ofroje raport permbledhes per rezistencen mikrobike

Te monitoroje sterilizimin, dezinfektimin dhe ambjentin perreth.
Te ofroje periodikisht rezultatet tek Komiteti | Kontrollit te Infeksioneve

Te raportoje ngarkesen mikrobike te spitalit kur eshte e nevojshme

ROLI | FARMACISTIT TE SPITALIT

Farmacisti i spitalit eshte pergjegjes si me poshte:

Te disponoje, te ruaje dhe te shperndaje preparate farmaceutike duke perdorur metoda te
pershtatshme te cilat kufizojne transmetimin e infeksioneve tek pacientet.

Te disponoje dhe te ruaje vaksinat ne menyren me te duhur.
Te mbaje te dhena per sa i perket antibiotikeve te cilat ju shperndahen departamenteve mjekesore.

T’i siguroje Komitetit te Kontrollit te Infeksionit nje raport permbledhes per perdorimin e
antibiotikeve.

Te kete ne dispozicion informacionin e duhur per sa i perket dezinfektanteve, antiseptikeve dhe
perberes te tjere anti infeksion te cilat jane te kesaj natyre:

- Te natyres aktive ge ka te beje me pergendrimin, temperaturen, kohezgjatjen e veprimit,
spektrumin antibiotik.

- Te natyres toksike ge perfshin acarimin e lekures dhe te mukozes.

- Substanca te cilat nuk perputhen me antibiotiket ose ge mund te zvogelojne potencen ose
veprimin e tyre.

- Efekte te demshme ne materiale.

- Kushtet fizike te cilat ne menyre te pafavorshme influencojne potencialin e tyre gjate ruajtjes:
temperatura, ndricimi, dhe lageshtia.

Farmacisti i spitalit mund te perfshihet gjithashtu ne praktikat e sterilizimit dhe te dezinfektimit te spitalit
nepermjet:

Perfshirjes ne zhvillimin e udhezimeve per sa i perket antiseptikeve, produkteve dezinfektues, dhe
gjithashtu produkteve te tjera per larjen dhe dezinfektimin e duarve.

Perfshirjes ne zhvillimin e udhezimeve per sa i perket riperdorimit te pajisjeve si edhe mjetet



materiale te pacienteve.

e Perfshirjes ne metodat ose teknikat e cilesise se kontrollit, te cilat sherbejne per te na treguar se si
te sterilizohen pajisjet e spitalit duke perfshire ketu pajisjen e sterilizimit, si edhe metoden e
monitorimit.

ROLI | STAFIT INFERMIEROR

Roli i stafit infermieror eshte vendosja e praktikave te kujdesit per pacientin ne lidhje me kontrollin e
infeksionit. Infermieret duhet te jene ne dijeni dhe t'i njohin mire keto praktika ne menyre qe te
shmangin perhapjen e infeksioneve, dhe gjithashtu te kene praktikat e duhura per te gjithe pacientet,
pavaresisht gendrimit ose shtrimit te tyre ne spital.

NIVELI | LARTE INFERMIEROR ADMINISTRATOR ESHTE PERGJEGJES SI ME
POSHTE:

e Te perfshihet ne Komitetin e Kontrollit te Infeksionit.

e Te promovoje zhvillimin dhe permiresimin e teknikave infermierore; gjithashtu te rishikoje disa
rregulla te aspektit infermieror, sigurisht te miratuara keto nga Komiteti i Kontrollit te Infeksionit.

e Te zhvilloje programe trajnimi per anetaret e stafit infermieror.

e Te vezhgoje teknikat e implementimit per shmangien e infeksioneve ne vende te specializuara si
pershembull dhoma e operimit, terapia intensive, reparti i maternitetit dhe i te persalindurve.

e Te monitoroje perpuethshmerine e infermiereve per sa i perket rregullave.
Infermierja pergjegjese e nje reparti ose e nje vendi te caktuar ne spital eshte pergjegjese si me poshte:

e Te kujdeset per nje higjiene sa me te mire ne spital ne perpuethshmeri me rregullat spitalore dhe te
kete nje ekperience te mire infermierore ne repartin ku ajo punon.

e Te jete e afte te monitoroje teknikat aseptike, duke perfshire keshtu larjen e duarve dhe izolimin.

e T’i raportoje menjehere mjekut perkates cdo gje qe ndodh kur nje pacient eshte mbartes i nje
infeksioni gjate kujdesit infermieror-.

e Te beje menjehere te mundur izolimin e atyre pacienteve te cilet shfagin shenja te nje semundjeje,
ne momentin gqe mjeku nuk eshte i disponueshem ne spital.

e Te limitoje ekspozimin e pacienteve ndaj infeksioneve nga vizitoret, stafit te spitalit, pacientet e
tjere, ose nga pajisjet te cilat perdoren per dignostikim.

e Te ruaje mire medikamentet dhe te mbaje paster pajisjet e ndodhura ne vendin ku punon.

INFERMIERJA PERGJEGJESE PER KONTROLLIN E INFEKSIONIT ESHTE
ANETARE E EKIPIT TE KONTROLLIT TE INFEKSIONIT DHE ESHTE
PERGJEGJESE SI ME POSHTE:

e Te jete e afte te identifikoje infeksionet spitalore.

e Te hetoje mbi llojin e infeksionit dhe organizmat infektive.

e Te perfshihet ne trajnimin e personelit.

e Te survejoje ose te mbaje nen vezhgim vendodhjen e infeksioneve spitalore.
e Te marre pjese ose te perfshihet ne vleresimin e situates mikrobike

e Te rishikoje rregulloren e kontrollit te infeksionit dhe aprovimin e rregullores te kujdesit per
pacientin.

e Te shfage perpuethshmeri me rregullat lokale dhe nacionale.
e Te mbaje kontakt ose lidhje me shendetin publik etj.

e T’i siguroje stafit shendetesor dhe programeve spitalore konsulta dhe ekspertize ne ceshtje qe kane



te bejne me transmetimin e infeksioneve.

ROLI | EKIPIT TE KONTROLLIT TE INFEKSIONIT (SHERBIMI | HIGJIENES NE
SPITAL)

e Programi i kontrollit te infeksionit eshte pergjegjes per rishikim dhe koordinim te te gjitha
aktiviteteve te kontrollit te infeksonit me gellim ge te siguroje nje program sa me efikas.

SHERBIMI | HIGJIENES NE SPITAL ESHTE PERGJEGJES SI ME POSHTE:

e Te organizoje nje program vezhgimi epidemiologjik per sa i perket infeksioneve nosokomiale.

e Te bashkepunoje me famacine ne zhvillimin e nje programi i cili ka per gellim konsulence per
perdorimin e medikamenteve anti infektive.

e Te siguroje praktika per kujdesin per pacientin.

e Te kontrolloje efikasitetin e metodave te diezinfektimit dhe te sterilizimit dhe gjithashtu efikasitetin
e sistemeve te krijuara me qgellim ge te permiresojne kushtet ne lidhje me pastertine e spitalit.

e Te perfshihet ose te marre pjese ne programe edukimi per sa i perket personelit shendetesor si
pershembull mjeke, infermiere, ashtu si edhe kategori te tjera te stafit te spitalit.

e Te siguroje ekspertize, te analizoje, dhe te demostroje aftesi drejtuese ne vleresimin mikrobik.
e Te perfshihet ne zhvillimin e iniciativave te kontrollit te infeksionit ne rang rajonal dhe kombetar.

e Sherbimi i higjenes se spitalit mund gjithashtu te siguroje asistence per institute me te vogla, dhe te
beje kerkime per sa i perket higjienes se spitalit dhe kontrollit te infeksionit ne nivele lokale,
nacionale, ose internacionale.

NJESIA E KONTROLLIT TE INFEKSIONEVE
SPITALORE

Ne sherbim te komitetit eshte Njesia e Kontrollit te Infeksioneve Spitalore e cila mund te quhet nje
skuader operative, qe ka ne strukturen e saj nje mjek mikrobiolog-pergjegjes te kesaj njesie, ( koha e
punes per kete funksion duhet te jete e caktuar ne pershkrimin e punes se ketij mjeku), si edhe nje
infermiere me funksion te plote te kesaj njesie.

FUNKSIONET E NJESISE SE KONTROLLIT TE INFEKSIONEVE

e Te zhvilloje plane vjetore per kontrrollet e infeksioneve spitalore me objektiva te shprehura
qartesisht

e Te jete pergjegjese per funksionet e perditshme lidhur me kontrollin e infeksioneve

e Te supervizoje dhe monitoroje praktikat e perditshme te perkujdesit per pacientet te cilat jane
hartuar per te parandaluar infeksionet.

e Te perpilojé manualin e saj te politikave dhe procedurave per kontrollin e infeksioneve si dhe te
perpiloje udhezime bazuar ne politika.

e Te marré dhe te menaxhoje informacione dhe te dhena kritike mikrobiologjike duke perfshire te
dhena per mbikqyrijen etj.



